
 הריציל הבוט תוחפ תירבעש ןעוטש ״תירבעה היפוסוליפה תגות״ ץישפיל לאנתנ לש האצרהל הבוגת *

 ןליא-רב תטיסרבינואב היפוסוליפל הקלחמה לש הנש תחיתפ שגפמב להנתה ןוידה .תורחא תופשמ תיפוסוליפ

)12.11.24(.  

 תירבעב היפוסוליפ

 אבה ךורב :החיתפ

 לאנתנו ינא .הקלחמל ונילא ףרטצה לאנתנש חמש דואמ ינאש רמול הצור ינא לאנתנ םע חכוותמ ינאש ינפל

 הטיסרבינואב היפוסוליפב םינושארה ונידעצ תא ונישע ונינשש םימיהמ ,הנש םירשעל בורק רבכ םיריכמ

  .ונממ תונהיל םיכלוה ונחנאו ,תוניחבה לכמ ןיוצמ ףוסוליפ לאנתנ .תירבעה

 לאנתנל עויס

 עייסל תצק הצור ינא ,בשוח ינא המ םכל רפסאש ינפל לבא .רמא לאנתנש רבד םוש םע םיכסמ אלו טעמכ ינא

 תואמ שי תילגנאב תאז תמועל .םילימ יפלא תורשע המכ שי תירבעב ,יתאצמש תוכרעהה יפל .ולש הדמעל

 הלימ םהל שיש םירבד הברה םנשיש ריבס ןכלו ,תילגנאמ םילימ תוחפ שי תירבעב .ןוילימ אל םא ,םיפלא

  .תירבעב אל לבא תילגנאב

 תיריפמא הלאש וז :תוגייתסה

 ןוחבל םילגוסמ םירחאו תיריפמא איהש הלאשב ןאכ םיקסוע ונחנאש רמולו ןאכ ןוידה תא גייסל הצור ינא

 וז תירבעב היפוסוליפ ובתכ אל ןומיימ המלשו הזוניפש ,ם״במר ,יולה הדוהי ,ןוליפ המל .ונתאמ בוט התוא

 ,הבושת לש םיגוס ינש 12ה האמה דעש רמא אוהו רפלה הדוהי ונתימע תא יתלאש( .םינוירוטסיהל הלאש

 תירבעב תחתופמ הפש התייה אל דועו ,תיברע ףידעה דעיה להק .םינוכנ ויה ,לאנתנ לש גוסהמו ילש גוסהמ

 הביתכ הברה שיו החתפתה תירבעב תיפוסוליפה הפשה 13ה האמהמ לחה ,לבא .םיילטוטסירא םיחנומל

 וז ,תירבעב םיבתוכ אל ,םירחא םיגוסמ תועד יגוהו םינברל דוגינב ,םיימדקא םיפוסוליפ םויה המל .)תירבעב

 רתוי ןוידה תא תחקל ףוסב הצרא ינא ,לאנתנ לש םינועיטה לע ילש תרוקיבה דצל ,ןכל .םיגולויצוסל הלאש

  .יביטמרונה ןוויכה ,וב קוסעל םיעדוי ןכ ונחנאש ןוויכל

 לאנתנ דגנ םינועיט

 דמול ינא .הקזח הייאר יל שיו ,ןוכנ אל הזש בשוח ינא .תירבעב םייפוסוליפ תונויער עיבהל השקש ןעוט לאנתנ

 יא ,תיארונ הפש וזיא ,וא – ימצעל יתבשח אל םעפ ףא .תירבעב םלש רפס יתבתכ .םינש רבכ תירבעב דמלמו

 רשפא םא .תירבעב היפוסוליפ דמלל םיחילצמ והשכיא ילש םיתימעה לכ .בשוח ינאש המ תא הב ראתל רשפא

  .בותכל םג רשפא ,תירבעב היפוסוליפ רבדל

 תיברעמש ימצעל ראתמ ינא .רתוי תומוד תופש ולא ,תילגנאל תינמרגמ םגרתל רתוי לקש ןבומ ,םוגרתל עגונב

 ןיב עירכהל םיכירצ םימגרתמ דימת תדפקומ הדובע םוגרתב .תילגנאל רשאמ תירבעל םגרתל לק רתוי אקווד

 ללגבש יתענכתשה אל .ינשל ריחמ םלשל ילב דחא גישהל רשפא יא ללכ ךרדב ,רוקמל תונמאנל האירק ףטש

 המומע איה לשמל person הלימה .תירבעב תוירוקמ תוריצי רצייל היעב שי ,םוחת לכב שיש ,םוגרתב םיישק

 רבדל רשפא ,הלועפו הייצר הבישח תולגוסמ ,תימצע העדות ול שיש והשמ למסל הרומא איה םא .תילגנאב םג

 םילימהמ יצח ,הככ םג םישוע ונחנאש המ הז .תילגנאמ אבייל וא ,השדח הלימ איצמהל וא ,תורישי ולא לע
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 הלימ וז ילוא "םעט" .תילגנאמ םילימ םה םהב םישמתשמ םיבינגמ וא םימכח עמשיהל םיצורש םישנאש

 ותוא תא אטבמ הזו ,ןמזה לכ דגנו דעב םילוקישב םישמתשמ ונחנא םוימויה תפשב לבא ,reasonל תנשוימ

   .תירבע ירבודל רשאמ תילגנא ירבודל תוחפ אל ,בשוח ינא ,שי ,בגא ,reason-ו cause ןיב ןיחבהל ישוק .ןויערה

  .םירחא םיבוט םירבסה הברה לע בושחל רשפא ?תירבעב םיבתוכ אל המל זא

 תימואלניב הפשב בותכל יאדכ ילבולג םוחתב

 םירקוח הברה שי היגולויצוסו תורפס ,הירוטסיהב .םייללכ תעד ימוחת םנשיו םיימוקמ תעד ימוחת םנשי

 הפשב בותכנ ונחנא ןכלו .יללכ ונלש רקחמה ,תיללכ היפוסוליפו הקיטמתמ ,הימיכב .ימוקמ םהלש רקחמהש

 הפש היהת אל םג הארנכו התייה אל תירבע ,תושעל המ .םלועה לכב עדמה ישנא ברימ התוא אורקל םילוכיש

  .תילגנא םויהו ,תיתפרצ ,תינמרג ,תיניטל ,תיברע רבעב ויהש ומכ הצופנ תימואלניב

 הצור ינא .תימואלניב החישמ קלח תויהל הצור ינא ,בתוכ ינאשכ .תילגנאב רקיעב בתוכ ינא הללגבש הביסה וז

 ילש םיתימעה םגו .וארקי אל םה ,תירבעב בותכא םא .הילרטסואו הינמרג ,ב״הראב םיתימע יתוא וארקייש

  .תילגנאה תא אורקל םילוכי לארשיב

 ?תירבעב בותכל ינויגה ןכ יתמ

 דעיה להק יתמ .תילגנאב םיישק ללגב תירבעב םיבתוכש םישנא דצב םישנ ?תירבעב בותכל ינויגה ןכ יתמ

 היגוסב םיקסועש םירוביח .א :םירוביח לש םיגוס ינש יתעדב םילוע ?תירבע ירבוד תויהל לוכי ירקיעה

 שי .תילגנאב אורקל השקתמש ,בחרה ימוקמה רוביצל תויללכ תויגוס םישיגנמש םירוביח .ב .תימוקמ

 םירפס םיבתוכ אל םיימדקאה םיפוסוליפה לש םבור בור המל בושחל הווש לבא .ולאה םיגוסה ינשמ םירוביח

  .ולאכ

 תימדקא למגתמ אל

 אל הז יכ ,לכ םדוק .םיטושפ דואמ םירבסההש בשוח ינא ?ולאכ םירפס םיבתוכ אל ילש םיתימעה בור המל

 ,ימואלניבה חישל המורת ךמס לע קר הז תא םישוע ,הרשמל ונתוא םילבקמשכ .הימדקאב םולכל טעמכ בשחנ

 ךא השענ ונלש םודיקה .תיללכ היפוסוליפ לש יללכה יפואל םיאתמ הז .םיימואלניב רואל תואצוהו תע יבתכב

 םיכירצו םיסרוק המכו המכ םידמלמש ןמזב וב ,םייתרקוי תע יבתכב םסרפל .ולאכ םימוסרפ יפל קרו

  .תירבעב תימוקמ הביתכל ןמז ונל ןיא .ונבורל רתוהו יד הז ,תיבב םיישיא םיניינעבו הלהנמ יניינעב קסעתהל

 תילכלכ למגתמ אל

 רבד יתמליש אל דרופסקוא תאצוהב יתמסרפש רפס לעש דועב .תיפסכ למגתמ אל םג ימוקמה םירפסה קוש

 ןה .םילקש יפלא תורשע ושקיב תואצוה תירבעב ילש רפסל האצוה יתשפיחשכ .יל םימלשמ קר םה ,האצוהל

 .םסיכמ לכה איצוהל ידכ קיפסמ האצוהה לע וחיוורי אלש תוכירעמ ןהו ידמ ןטק קושה יכ הז תא תושקבמ

 ישנא לש ץופנ ןייפאמ אל הז לבא ,הימדקאב םיאצמנ וליפא םקלח .רכמ יבר בותכל םיעדויש םישנא שי

 תלוכיה יפל רקיעב ,תוחפל לבוקמ ךכ וא ,הז תא םישוע ,הטיסרבינואב ןקת שייאל םישפחמשכ .הימדקא

  .רכמ בר בותכל ידכ שרדנש הממ תרחא תלוכי וז .םיבשחנ תע יבתכב םירמאמ םסרפל



 תיתרבח למגתמ אל

 ויהי תירבעב בותכנשכ ,שוקיב הברה ןיא םאו .ונלש הקלחמה לדוגב רכינ הז .היפוסוליפל שוקיב הברה ןיא

 תא םישנאל ריכהל ידכ קיפסמ ונישע אל יכ שוקיב הברה ןיא ראשה ןיבש תויהל לוכי .םיארוק טעמ ךכל

 הברה שיש הזה רשקהב רכזיהל יאדכ .ומצע תא ןיזמש לגעמ ןאכ שי ,ךכ םא .תירבעב הביתכ ךרד םוחתה

 םינבומב המשאהש הרעשהה תא קזחל לוכי הז .תינבר תוגה ,לשמל .היפוסוליפ לש םירחא םיגוסל שוקיב

  .ונב םימיוסמ

 .השק םימעפל ,תודגנתה ררועל םייושע בותכל םייושע ונחנאש םירבדהמ קלח ,שוקיב הברה ןיאש ךכל רבעמ

 הלאמש רתוי םהיתודמעב םיטונ ,חורה יעדמב רתוי דועו ,הימדקאב לגס ישנא ,לארשיב יאדוובו םלועה לכב

 הברהש איה תוכלשהה תחא ,ונלש רשקהב לבא .הברה הילע רמול רשפאש העפות וז .יללכה רוביצה רשאמ

  .בחרה רוביצל בותכלמ םישנא עיתרמש רבד דוע הזו .הכרבב ולבקתי אל בותכנ ונחנאש םירבדהמ

 הרוחא דעצ

 םיעינמ קיפסמ ןיא םיימדקא םיפוסוליפל ובש בצמל ונתוא תפחוד ונלש תיחכונה תיתרבח-תידסומה תכרעמה

 עיגמ ונלש ןומימהש תעב הב וז .ימוקמה להקל ונלש תעדה םוחת תא שיגנהלו םיימוקמ םיניינע לע בותכל

 תונורסחהו תונורתיה לע בושחלו הרוחא דעצ תחקל הוושש בשוח ינא .ורובע םיבתוכ אל ונחנאש רוביצ ותואמ

 םיכירצ ונחנא םצעב .תונשל םיצור ונייה ונממ והשמ םא בושחלו ,יוצר בצמ הז םא בושחל ,הזה בצמה לש

  .םיימדקאה םיפוסוליפה ,ונל ויהיש םיצור ונייה םידיקפת ולא בושחל

 תינוטלפא - תיביאנה הדמעה

 תוריאמו תונוכנ תובושת םהל שיש םישנא םה םיפוסוליפש ,ןוטלפאל התוא סחייל רשפא ,תיביאנ הדמע הנשי

 דחא ףא זא ,ףוסוליפ תויהל ידכ שרדנש המ הז םא .הכושח הרעמב םייחש םינומהה תמועל ,תולאשה לכל

 לע הברה םיעדוי ונחנאש רמוא אל הז ,תויטרואית תולאשב איה ונלש תירקיעה הדובעה .ףוסוליפ אל ונתאמ

 לע טעמ םיעדוי ונחנא ,םימיוסמ םייטרואית םימוחתב החמתמ דחאו תחא לכ .ישממה םלועב םהלש םושייה

 ,םימכח םישנא הברה ךכ לכ לש תועד הברה ךכ לכ שי ,םיחמתמ ונחנא םהבש םימוחתבו .םירחא םימוחת

  .הכומנ תקדוצ ונלש הדמעה אקוודש )םכטבמ תדוקנמ תוחפה לכל( תורבתסההש

 תויפוסוליפ תויגוס תרהנה

 דממ םהב שיש דחוימב ,םיוסמ ןזמ תויגוס תחקל םיעדוי ונחנא .וב םיחמתמ ןכ ונחנאש רחא רבד ונשי

 ,וזה הדובעה .םיידגנ םיקומינל סחייתהלו תוקמונמ תודמע עיבהל ,תוריהבבו תוריהזב ןתוא ןוחבל ,יביטמרונ

 לש תוירסומה לע בושחל םישנאל רוזעל הלוכי איה .הבוט הרוצב תישענ איהשכ םייניע תריאמ ,רובס ינא

  .ונלש תונוש תונומא לש תוריבסה לע בושחל ,םייתמחלמו םיינידמ םיכלהמ

 ונלש המרה תא הלעמ – רקחמ

 ירקחמ ןוידל םתוא תונפהל םילוכי ונחנא .םילהקו םיקיפא המכל תונפהל םילוכי ונחנא ולאה תולוכיה תא

 ונתוא ףחוד הזש וזה הטישה לש לודגה ןורתיה .תושעל ונתוא ףחוד יחכונה יתרבחה בצמהש יפכ ,ימואלניב

 םסרפש ימ לכ .ימוקמ בחר רוביצ היה ונלש להקה םא םישוע ונייהש הממ ןויד לש ההובג רתוי הברה המרל



 םיבשוחמ ,רתוי םיקיודמ תויהל ונל תרזוע וזה ההובגה המרה .הז תא הווח יתרקוי ימואלניב תע בתכב רמאמ

  .רתוי

 ונלש םיטנדוטסל תעייסמ – הארוה

 הכומנ רתוי תצק התיכב עיקשהל תימדקאה הפיחדה .ונלש תותיכל ונלש תולוכיה תא תונפהל םילוכי ונחנא

 יתוברת יוניש לע םיננולתמ הטיסרבינואב םיצרמ .הזה םוחתב םינתשמ םירבד לבא ,רקחמל רשאמ םיתעל

 הזה ךופיהל .םימדוק םינמזב התייהש תוברתהמ ךופיה ,םיתרשמל ונחנאו תוחוקלל םיכפוה םיטנדוטסה ובש

 תא עיקשהל רמולכ ,הארוהב רתוי עיקשהל ונתוא ןברדמ אוה .תולעות םג וב שי לבא ,םיריחמ יאדווב שי

  .ונלש םיטנדוטסל תויפוסוליפ תויגוס תרהנהב ונלש תולוכיהו תוחוכה

 בחרה רוביצל היינפ

 אל ךא ונל שיגנש םייניע ריאמ עדי שיגנהל תוסנל .בחרה רוביצב ונלש תולוכיה תא עיקשהל םג םילוכי ונחנא

 ינא .תוימוקמ תויגוס לש הרהנהב ונלש תוחוכה תא עיקשהל תוסנלו .ונרבעש הרשכהה תא ורבע אלש ולאל

 .הז תא תושעל ונתוא דדועמש הזכ היהי ונלש יתרבחה בצמהש יוארה ןמו .הז תא השענש יוארה ןמש בשוח

 .סופספב רבודמ ,הז תא םישוע אל ונחנאשכ

 שיש םגו ,ונתוא ןמממש רוביצל הז תא םיבייח ונחנאש איה ילש הבושתה .חורטל המל הלאשב םייסמ לאנתנ

 גוס םג הזו ,הבוט הרוצב הז תא םישועשכ ךרע תשוחתו קופיס ןתונ םג הזש ןימאמ ינא .םהל םורתל המ ונל

  .ןובשחב תחקל הוושש לומגת לש

  .רתוי הז תא השענש יוארה ןמש בשוח ינאו ,תירבעב היפוסוליפ תביתכב דחוימ ישוק ןיאש בשוח ינא ,רוציקב


